Tanulasi cél:

Célba dobas

— ajatéktér Gtkozések nélkili kihasznalasa,

— kézilabdazasra jellemzd labdavezetés, irdnyvaltoztatasok és |6vések gyakorlasa.

AL Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kozbeni e

. " eszkozok

instrukcio
Az dllomdson 4 koordindcids | Ldtjdtok, hogy a teriileten karikdkat | A polipok |6 db
karikat helyeziink el, | tettiink le, és célfeliileteket | probadljdk koordinacids
egymdstol kb. 2-3 méterre. A | alakitottunk ki. A jaték neve: célba | meg karika vagy 3D
pdlya végében kiilbnbézd | dobds. karnyujtdssal |létranégyzet;
célfeliileteket alakitunk ki (pl. | BEMUTATAS KOZBENI | elkapni  az |4-4-4 db U7, US,
szivacskapura Iégatott | MAGYARAZAT: Kérem, hogy mind a | dtfutd U9
labddk, zsamolyok stb.), a |4 karikdba dlljon be egy-egy tanuld! | tanuldkat!  |szivacskézilabda;
célfeliilet el6tt kb. 5 méterre | Ok lesznek a polipok, akik tgy | Prébdljatok |2 db dobdfal;
egy vonalat huzunk. A vonal | probdlicgk majd elkapni az dtfuté | meg ugy |1 db
elétt két dobdfalat helyeziink | halakat, hogy nem jéhetnek ki a | cselezni, szivacskézilabda-
el. 4 tanuld lesz a polip, 6k | karikabdl. A tébbieknél legyen egy- | ritmust kapu; 2>
dlinak be a karikdkba. A |egy labda. A kijelélt helyrél | vdltoztatni |amennyiben ez
tébbiek egy-egy labddval a | béjanként egy ember induljon | labdavezetés |rendelkezésre
keziikben az induldst jelz6 | labdavezetéssel. At kell haladnotok | kézben, hogy |all, Ggy 2 db
bdjdkndl helyezkednek el. A |a polipmezén, majd rddobni a | a polipok ne |focilabda
jaték célja, hogy a tdmaddk | labddt a dobdfalra, a visszapattand | tudjanak labdatarté
labdavezetéssel cselezzék ki a | labddt elkapni, és a kijeldlt vonaltdl | elkapni haléban;
polipokat, ezt kévetben | tetszbleges mddon eltaldini a | titeket! 6 db zsamoly;
passzoljgk réd a labddt a | célfeliiletet. Az eldobott | Figyeljetek |2 db
dobdfalra, majd a vonaltdl | labddtokért menjetek el és oldalt, a | rd, hogy ne |6sszehajthaté
(talajrél vagy beugrdsbdl) a | kijelélt  sdvban labdavezetéssel | Iépjetek  a |kiskapu;
célfeliiletet célozva dobjdk el | hozzdtok vissza! Jelezni fogom, | vonalra! 4 db pionbdja;
a labddt. Megkétés, hogy a | mikor kell lecserélni a polipokat. | Visszafelé a |Tape
polipok nem léphetnek ki a | Mindenkilesz polip! pdlya ragasztdszalag
karikdbdl. A tdmaddknak | KERDESEK: Hogyan tudtok gy | oldaldn
pedig labddt kell vezetni. A | dthaladni a polipok kéz6tt, hogy ne | vezessétek a
polipokat kb. 2 percenként | fognak meg? Hogyan érdemes |labddt!
sorcserével vdltjuk. A tanuldk | eldobni a labddt, hogy célba
visszafelé a pdlya oldaldn | taldljatok?
vezetik a labddt. VART VALASZOK:

— Cselezéssel, iranyvdltoztatdssal.
— Egykézzel, talajrol.







